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文献阅读

JLU

 我开始读文献了，可是一点儿头绪都没有……

 我以前读过这篇文献，但已经不记得内容了……

 这个内容我以前在一篇论文里读过，可是现在找不到了……

 作者写得挺好，但是读过后好象没什么深刻感受……

 刚读完一篇论文，却觉得已经快要忘记它讲什么了……

 我读过的文献都要堆成山了，可我还是不会写综述……

 ……

困惑

读什么 怎么读 记得住 写综述



目

录 综述写作

文献阅读



文献阅读
-- 读什么文献

-- 怎样读文献

-- 如何做笔记
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JLU

为什么读文献

 了解相关研究领域已有的成果、发展历史和当前的研究动态，

发展趋势；

 帮助你选择和确定研究课题的方向；

 为论证课题提供理论依据和事实依据；

 能启发研究者的思维、激发灵感；

 学位论文要求阅读文献并写文献综述。
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 中文综述期刊论文

 中文博、硕士学位论文

 中文期刊、会议论文

 外文综述期刊论文

 外文博、硕士学位论文

 外文期刊、会议论文

1.1 文献阅读顺序

1 读什么文献

研究伊始，从综述文献读起，是我们快速了解研究主题的一个捷径。
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利用数据库检索与自己研究主题相关的各类文献

综述文献：看最新的

博硕论文：看学校、看专业、看导师，本看硕、硕看博

期刊论文：本领域权威期刊、权威学者及主要课题组论文、高被引

论文、新发表论文

研究初期，迅速把握所关注的研究主题的发展脉络，找到主流研究

观点，了解本领域权威学者，学习学术思维与研究视角，积累了一

定的学科知识后再尝试创新。

1.2 文献筛选
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是在对某一研究领域或专题搜集大量文献资料的基础上，对其

国内外该领域或专题的主要研究成果、最新进展、研究动态、

前沿问题等进行综合分析后，写成的能比较全面的反映相关领

域或专题历史背景、前人工作、争论焦点、研究现状和发展前

景等内容的综述性文章。

阅读最新的综述文献可以让我们站在一个比较高的研究起点上，

快速全面地了解课题全貌。还可以迅速获得大量的相关参考文

献。

1.3 综述文献
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查找综述文献途径

 学术期刊上发表的综述型论文；

 博、硕士学位论文中的文献综述部分；

 学术期刊论文的前言或文献综述（国内外研

究现状）段落也可以看作一个迷你综述。



文献阅读

JLU

中文：知网、维普、万方、中文发现系统……

关键词+“综述、概述、述评、评述、进展、现状、概况、

展望”等组合检索

外文：Web of Science、Scopus、EI、PubMed、

外文专业数据库、外文发现系统……

文献类型为“review”或检索框输入“关键词 + review”

Annual Reviews（综述期刊数据库）

综述型期刊论文

将文献类型限定为

“综述论文”或

“Review”
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• 中文：知网、万方、本校学位论文库、

CALIS学位论文库……

• 外文：ProQuest学位论文全文数据库

（PQDT）、EBSCO美国博士论文库、

OA学位论文网站（https://oatd.org/）、

国外大学图书馆的学位论文库......

博、硕士学位论文

https://oatd.org/
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研究论文中的迷你小综述
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总结：文献阅读的顺序

1. 利用中文最新综述型文献为课题研究快速打基础

2. 利用思维导图分析梳理研究框架

3. 收集、扩充中、英文关键词

4. 查找近年中文期刊及会议论文以补充最新内容

5. 查找外文最新综述型文献以了解国外研究情况

6. 查找近年外文期刊及会议论文进行查缺补漏

7. 补充完善思维导图

带着问题读文献
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2 阅读方法

泛读

学术论文结构

• 题目

• 作者信息

• 摘要及关键词

• 引言

• 材料和方法

• 结果

• 讨论与结论

• 致谢

• 参考文献

快速阅读

用于筛选文献

题目、作者、摘要、关键词

逐字逐句的读

全文精读或部分精读

精读与研究非常契合的文献

（综述、模板文献…）

精读

选读：

• 了解背景：前言

• 收集观点：结果与讨论

• 学习研究方法：研究设计、

实验过程

• 找创新点：结果与展望

• 扩展文献、延伸阅读：

参考文献
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实
证
类
文
章

①
文章的研究问题是什么?

文章的实证假设是什么？

实证研究中如何收集数据、

定义变量并分析数据？

研究发现了哪些成果？

假设是否得到了验证？

理
论
类
文
章

文章主旨是什么？

文章的论述如何支持主旨？

文章的核心理论框架是什么？

有哪些基本的命题假设？

通
用 有哪些重要的观点对你有用？

哪些研究方法将来可以借鉴？

文章研究设计有什么不足之处，如何改进？

对文章的观点、论述等有什么想法？

关注内容

——《刘西川阅读写作课 》

②

③
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梳理文献关系
（分类）

A

A1 A2 A3

A

A1 A2 A3

A

A1 A2

A

A1 A2 A3

同意关系

继承关系
并列关系

反对关系
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3 阅读笔记

✓ 可以加深理解与记忆；

✓ 可以帮助我们缕清文章思路，快速掌握文章结构；

✓ 写论文时可以方便地找到引用内容；

✓ 随时记下灵感，心得，让火花不会消失；

✓ 可以增强归纳、整理文献的水平；

✓ 提高写作水平

笔记很重要
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切记：用自己的话填写内容，不要照抄原文
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应用思维导图对

文献进行归纳整理
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文献管理软件

 MindMaster思维导图、OneNote、

MarginNote3、

 ……

笔记工具

 EndNote、Mendeley

 知网研学、NoteExpress、NoteFirst

 Zotero、小绿鲸

 ……



综述写作
-- 综述基本结构

-- 综述主体结构

-- 写作方式

-- 注意问题
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文献综述类论文 论文中的文献综述

独立文章 文章中的章节

全面广泛 围绕研究问题

读者全面了
解研究领域

承上启下，为论文
研究做铺垫

形式

内容

目的
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文献综述在学位论文中的作用：

1. 让读者知道你所研究领域当前的研究进展情况

2. 证明你的研究课题、研究方向是值得做的

3. 证明你研究思路、模型、方法是合理的

4. 为你的研究做支持、提升你论文的可信度

在学位论文中，综述内容一般在第一部分中：文献综述或国内外研究现状
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▪ 引言：简要描述研究问题的性质，并进一步陈述研究问题（为什么研究），交待研究框架，

200～300字。

▪ 综述主体：简要报告其他人的发现与观点，3000-5000字或更多

写法多样，没有固定的格式。可按年代顺序综述，也可以按不同的问题进行综述，还可以按不同的观点进行比较综

述，不管用哪一种格式综述，都要将所搜集到的文献资料归纳、整理及分析比较，阐明有关主题的历史背景、现状

和发展方向，以及对这些问题的评述，主体部分应特别注意代表性强、具有科学性和创造性的文献引用和评述。

▪ 总结或结论：对主体部分的主要内容作出扼要的概括，提出自己的见解，给出意见、建议，

或进一步强调我们的研究问题，突出我们在已有的研究上还要做什么研究

▪ 参考文献：综述主体中提到的文献都要列出来

基本结构
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1.时间顺序法∶

分析主题的历史发展脉络，按照时间顺序论述，适用于讲述对象的发展及演变历程。

例∶《中国产学研联结的发展历程、模式演化和经验教训》一文中，将”中国产学研联结发展历程”划分为三

个时间阶段，再分别论述每一个阶段的情景、特点、联结模式。

2.因果分析法

分析影响对象发展的因素，或被对象影响的因素，把每一个可能的原因/结果罗列出来，分别论述，适用于技

术工艺优化、问题分析等研究。

被A影响的因素或A导致的结果

例∶《新媒体发展对大学生行为方式的影响及教育引导对策》一文中，分别具体阐述了新媒体对大学生思想道

德、价值观教育和思维方式的影响。

主体结构：提纲围绕问题
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3.“构效关系”法

适用于论述某一物质的结构、功能、应用，或一个设备的结构、功能、应用，或一个理论的释义、作用、应

用等论文研究。

例︰《质谱技术在中药研究中的应用进展》一文依次介绍了质谱的技术特点、技术分类及其在中药成分鉴定、

代谢组学、代谢动力学方面的应用。

4.现状对策法

适用于分析某一现象、事物的起源、发展现状、特点、存在的问题、解决对策等论文研究。

例∶《共享单车的现状、问题以及其发展对策建议》一文按照共享单车发展的现状、遇到的问题、对策建议

论述。

主体结构
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5.分工组合法

论文有两个研究对象，如，物质1—物质2、现象1—现象2、物质/仪器—疾病、物质—设备、物质—方法、

设备—理论方法，可以先分别论述两个研究对象的情况及遇到的问题，然后论述两者组合后(可能的）情况

和优势。

例︰《高分辨核磁管壁成像在脑血管评估中的应用研究》一文的综述，先论述了脑血管的主要指标及其传
统的评价手段，后介绍了新技术——高分辨核磁管壁成像的特点及应用，最后小结提出可以用高分辨核磁
管壁成像评价脑血管管壁。

6.流程叙述法

按照对象的工作流程、工艺步骤依次论述每一步骤的研究情况。

例∶《丹参提取、浓缩及喷雾干燥过程的工艺研究与相关参数分析》一文的综述部分依次论述了提取、浓

缩、干燥工艺和参数。

主体结构
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微观写作逻辑
（观点陈述）

A

A1 A2 A3

A

A1 A2 A3

A

A1 A2

A

A1 A2 A3

同意关系

继承关系
并列关系

反对关系

段落写作：观点+一连串的文献支撑（+评论）
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观点

论据

论据

逻辑：并列+继承

观点

逻辑：继承
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 通过对……进行……的研究后发现，……

 ***等人的研究表明，……

 有研究指出/提示/认为/……，……

 而另一些研究者则发现……（研究结果有争议或研究结果多样化的时候用）

 ……（直接下结论，附上参考文献）

 ***等人的研究也发现了类似的结果 （关于主要研究提供的一些佐证性的支持）

 ……

研究结果概括的常用句型
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纵式、横式、纵横结合式

• 夹叙夹议：一边评价，一边给出相应的
研究作为支撑

• 先综后述：把叙述的内容放在前面，最
后进行一个总结，把自己的评论观点放
在最后

写作方式
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纵式写法：

“纵”是“历史发展纵观”。它主要围绕某一专题，按时间先后顺序或专题本身发展层次，对其历史演变、目

前状况、趋向预测作纵向描述，从而勾画出某一专题的来龙去脉和发展轨迹。
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城市的地理障碍是城市地理环境的重要组成部分，地理环境是水文环境、质环境、地形环境、气候环境、生物基因库等自然环境

与社会经济、文化发展社会环境相互作用形成。地理障碍更多描述的是土地结构与城市发展之间的关从用地功能上来看，地理环境中

对城市的空间发展有显著制约作用的地理要素就能够被称为城市的地理障碍;从用地类型来看,崎岖复杂的山体以及无法直通行的水体，

都是典型的地理障碍。李震等（2020）从定性的角度，将坡度、形、坡长、坡面、坡向定义为城市复杂地形的基本构成要素，而将水

文环境定为城市环境的自然本体，认为两者对城市的发展有显著的制约作用。秦艮娟(2021）和宋来福（2015）通过对我国西南地区

城市地形地貌的研究，认为坡大于5度的山体区域为城市中的地理障碍。Saiz (2010）更为明确地定义了城地理障碍，通过对不同坡度

下美国居民的分布比例,发现在美国城市区域15坡度及以上区域居住的居民仅有3.65%，将城市地理障碍定义为坡度大于15的区域以及

海洋，这一定义随后被诸多研究者广泛采用（Mian等，2011;Mi等，2014)。

横式写法 ：

“横”是“国际国内横览”。是相同时间段内对某一专题在国际和国内的各个方面，如各派观点、各家之

言、各种方法、各自成就等加以描述和比较。

国内

国际
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按主题分

横式下包含纵式
评述放在最后

A、B、A对B的影响

中国营商环境对引进外商直接投资的影响

博士论文：纵横结合式
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表格法在综述中的应用
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• 对他人研究的概括；

• 针对研究问题，他人研究的优点；

• 针对研究问题，他人研究中存在的

问题及不足；

• 针对研究，现有研究存在的问题的

原因及未来研究方向；

• 说明本研究的重要性。

评论
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反例: 没有参考文献，无法令人信服

1.6 国内外研究现状

每年约有 300 万人死于缺血性和缺氧性心脑血管疾病。及时恢复脑供血患者组织是治疗缺血性心脑血管疾病的关键。脑卒中是脑部血

管的突发性破溃或血管阻塞梗死而引起的脑部血流供应不畅，流入大脑血量过少而引起的脑损伤。然而，恢复脑组织血流灌注，由于自由基

及炎症反应等多项因素又给患者脑组织造成了新的损伤，即缺血再灌注损伤。有研究猜测，体温过低能够防止血液循环回到大脑后发生的损

伤。再灌注过程中产生的炎症反应引起颅内压，颅内压导致细胞损伤，在某些情况下导致细胞死亡。体温过低已被证明有助于调节颅内压，

从而将患者再灌注期间炎症免疫反应的有害影响降到最低。除此之外，再灌注还能增加自由基的产生。体温过低也被证明可以减少病人在再

灌注过程中产生的致命自由基。许多人现在怀疑，这是因为低体温降低了颅内压和自由基的产生，从而改善了血液流向大脑的阻塞后病人的

预后。然而，当通过溶栓治疗等手段恢复脑组织血流时，再灌注损伤会导致更加严重的神经功能障碍。再灌注损伤的机制有很多，氧化性自

由基累积等各种因素共同作用促进脑梗死的形成和缺血再灌注后神经功能损伤。目前缺血再灌注损伤的预防和治疗的临床疗效并不理想，可

能因缺血再灌注损伤的发病机制而复杂化，难以进行。单一药物实现抗再灌注引起的病理和生理变化。联合药理学、生理（高氧，低温等）

治疗可能是预防和治疗缺血再灌注损伤的发展趋势。但是，通过联合药理学来进行再灌注损伤的预防，这种策略仍需要大量的临床前研究和

临床实验，只有解决“如何实施联合药物治疗”“实施多久联合药物治疗”多个关键问题，这种用药策略才能真正走向普及。所以如果充分

利用目前人类已经明确和公认的再灌注损伤机制，针对不同机制不同通路甚至不同靶点进行深入研究，寻找有效的预防和治疗疾病手段是目

前科研工作者的重中之重。



综述写作

JLU

• 文献搜集不全面，结论片面

• 边界太广，没有围绕研究问题展开综述

• 简单罗列堆积，没有逻辑

• 故意避重就轻

• 一味奉承贬低

• 写作口语化

• 关键概念与背景的解释程度把握不好

综述写作常见问题

好的文献综述：前沿性；覆盖性；相关性；分析而不是堆砌；连贯性



综述写作
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专著M、 论文集C、 报纸文章N、 期刊文章J、

学位论文D、 报告R、 标准S、 专利P

引用的文献尽量在5年内，对于原创和基础的研究成果，

可以引用早期论文；

引用本领域高水平的中、英文文献，被认可程度较高；

准确引用数据、文献；

引用文献



综述写作

JLU

• 只收录作者亲自阅读过，并在论文中直接使用的文献；

• 尤其重视原始文献和第一手资料；

• 凡转引的文献，一定要查找原始文献进行核对；

• 引用论点必须准确无误，不能断章取义；

• 采用规范著录格式；（格式不正确的话会导致查重率过高）

• 伪注、伪造篡改文献和数据，均属学术不端行为。

参考文献注意事项



Thanks


