
利用Osmosis进行医学教育与学习



学生面临的挑战：理解和记忆

● 首先，学生被复杂的信息和

内容所淹没

● 然后，他们忘记了很多他们

学到的东西



结果，学生...

● 与材料和课堂互动不足

● 走神或分心

● 失去学习的动力

● 学习效率低下

● 感到压力



教师面临的挑战

科研

计划课程，保持最新状态，
教学，等级考试......

临床义务1 2
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Osmosis怎样帮助解决问题?



强化和阐明学生的学习内容

1,800 个插图视频

● 用于初级学习的基础科学和疾病视频

● 基于病例的病理学综述视频

● 轮转临床实践视频

加上内置的评估内容

● 7,200+ 插图风格多选题

● 16,000+ 智能间隔重复的抽认卡



以学习科学证据为基础

Osmosis 通过应用学习科学帮助学生更有效地学习：

● 内容分块与设计基于多媒体设计原则，减少认知负荷

并以图形方式促进学习

● 抽认卡的间隔重复有助于学生更长时间地保留信息

● 测试效果通过问答练习提高考试当天的表现

● 科教视频教会学生学习的科学



Osmosis支持教学

● 将基础科学概念与临床场景联系起来，在整

个课程中进行整合

● 课前帮助学生预习，课后及时澄清疑问

● 激发学生参与互动及提高学习表现

● 阐明知识差距以识别有风险的学习者



看板管理学习进度



看板管理学习进度



学生利用Osmosis后的表现

Osmosis 内容的平均视频完成率为 83.6%。 一旦用户观看了 5 个视频，他们观看第 6 个

视频的可能性为 90%。



“Osmosis非常适合补充讲座！它帮助我更好

的理解了学习材料，并且在考试前，我可以利

用Osmosis快速复习重要的概念,。我会向所有医学

生推荐Osmosis….” 

医学生的反馈

“它超级有用! 对于喜欢视频学习的人来说，

它拥有的好资源极大的减轻了我的压力！”

“当我在讲座材料中没有充分理解某个主题

时，这是我想到的第一个工具。”
“我经常使用 [Osmosis] 视频来帮助我准备考

试，尤其是他们的病理学综述视频。”

“我会在课堂前观看Osmosis的视频 ，这对材料

和基础内容的初步理解产生了巨大的影响。”

“它真的帮助我更好地理解了内容，我真的相信没

有它我就不会成功！”

http://www.osmosis.org/world


https://www.osmosis.org/




